
第 66回成人ソフトボール大会 説明資料 

 

１ 今回の参加チーム数から、不入斗中学校および坂本中学校は使用せず、不入斗公園野

球場のみとなります。Ａブロックは３チームによるリーグ戦、Ｂブロックは４チーム

によるトーナメント戦（※１チーム２試合保証）により開催しますので、ご承知おき

ください。 

２ 熱中症予防の観点から、気象庁及び環境省が、大会前日の 19 日（土）に翌日の「熱

中症特別警戒アラート」を発令した場合には今大会の開催は中止（※雨天時同様に順

延はありません。）とし、前日の 15時以降に、当課から各参加チーム責任者あてメー

ルでお知らせいたします。 

なお、当日の大会の実施・中止については、当日午前５時 30分以降にＸ（エックス）

または、午前８時以降は「横須賀市コールセンター」でもご確認頂けます。確認方法

については、別紙を参照してください。 

３ 前日および当日に棄権する場合は、事務局携帯（090-8993-2289）までご連絡く

ださい。 

４ 雨天等で中止となった場合は、予備日順延はありません。 

５ 当日の受付は、大会本部にて、午前７時 30 分～8 時 20 分までにお願いします。そ

の際に、プログラム・メンバー交代用紙（打順表）を受け取ってください。 

６ 受け取ったメンバー交代用紙（打順表）は、前の試合の３回終了までに４枚セットで、

各ブロックの受付に提出してください。 

なお、第１試合のチームの場合は、大会本部で用紙を受け取り後、早めに受付へ提出

してください。 

７ 開会式を午前８時 30 分（８時 25 分整列）から不入斗公園第１球場で行います。な

お、開会式は全チーム参加となります。 

８ 監督は、開会式の時に球場１塁側に整列してください。選手は、１～３塁間の整列線

を中心に、各チーム縦１列で整列してください。チームの並び順に指定はありません。 

９ 開会式前・試合中の練習について、各ブロックの外野にて、大会に支障のない範囲で

各チーム譲り合って行ってください。なお、ケガには十分注意してください。 

※開会式前の練習は、午前７時 30分以降にお願いします。 

ただし、開会式中は外野で練習するのはご遠慮ください。 

10 本大会の選手宣誓は、「船越」に決まりました。当日、開会式にてよろしくお願いいた

します。なお、宣誓される選手の氏名（ふりがな）について、9 月 15 日（火）まで

に、スポーツ振興課へメールでお知らせください。 

11 開会式終了後、各ブロックで試合を行い、各ブロック優勝・準優勝・３位のチームは、

最終戦終了後、各ブロックで表彰式を行いますので集合してください。 



12 試合前には、各チームで準備体操を十分行ってください。また、選手の健康管理には

十分留意してください。特に熱中症の予防をお願いいたします。 

13 各会場とも観覧等において、試合の妨害にならないように注意してください。発する 

言葉には注意して、お互いに不快な思いをしないよう気をつけてください。 

14 試合の際にベンチに入れるのは、実施要項のとおり、監督１名・コーチ２名以内・ス 

コアラー１名・選手 20 名以内ですので、それ以外の方・背番号のない方は、ベンチ

に入らないでください。 

15 水分補給用の飲料等は各自持参とします。会場に用意はありませんので、ご注意くだ 

さい。また、暑さ対策用のテント類（日除け）も、必要に応じて持参してください。 

16 各チームはビニール袋等を用意し、ごみ等は持ち帰るようにご協力をお願いします。 

また、喫煙についてはマナーを守り、吸殻は適切に処理してください。（吸殻を空き缶

に入れて、ごみ箱へ捨てないようお願いします。） 

なお、不入斗公園野球場は全面禁煙といたしますので、ご理解ご協力をお願いいたし

ます。 

17 貴重品は、各チーム責任をもって保管してください。 

18 駐車場が狭いため、なるべく電車・バス等公共交通機関を利用してください。お車で

お越しの際も極力、乗り合いでのご来場をお願いします。 

19 ケガや体調不良があった場合には、お近くの大会役員に随時連絡してください。 

会場に看護師がおります。 

20 当日の気象条件（熱中症・雨天荒天等）や新型コロナウイルス感染拡大状況により、

大会を中止させていただく場合がありますので、ご承知おきください。危険防止の点

から、雷が鳴ったり雨が降ってきたら一時中断し、様子をみて、場合により中止とし

ます。また、試合開始時間等、当日の運営は状況により変更することがあります。 

21 当日の大会が円滑に行われるよう、各チームのご協力をお願いします。 

22 マスクの着用は個人の判断とします。手洗い・消毒液の使用などの基本的な感染防止

対策にご協力をお願いします。 

23 申込書のメンバーに変更のあるチームは、当日の受付時までに再度申込書を提出して

ください。その後の変更は認めません。 

24 最終戦終了後、Ａコートは３試合目、Ｂコートは４試合目に対戦した２チームの方々

でグラウンド整備を行っていただきますようお願いいたします。 

25 棄権のチームが出た場合には、試合を前倒しして行うことがありますので、早めの準

備をお願いします。 

26 審判（帯同）について 

各チームの帯同審判(塁審)をお願いしております。組み合わせ表に記載のとおりにお 

願いします。 



27 【重要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

●試合開始前、又は試合中に、相手チームなどから、①申込書に記入されていない 

選手が出場しているのではないか、②出場選手の参加資格がないのではないか、 

という指摘があった場合は、大会役員が当該チームの監督などに確認します。 

指摘が正しかった場合、その時点で試合を打ち切り、当該チームを失格とします。 

なお、試合終了後に不正な申告が判明した場合も、当該チームを失格とします。 

 

●本大会は、試合で使用するボールとして、内外ゴム製 12 インチゴムボールとし

ます。 



第 66 回成人ソフトボール大会（実施要項） 

 

１ 趣   旨  生涯スポーツ振興の一つとして、住民の健康増進と体力向上をはかり、 

あわせて相互間の親睦を深めることを目的とする。 

 

２ 主   催  横須賀市 

 

３ 主   管  横須賀市スポーツ推進委員協議会 

 

４ 協   力  横須賀ソフトボール協会 

 

５ 協   賛  内外ゴム株式会社 

 

６ 日   時  令和８年（2026 年）９月 20 日（日） （雨天中止） 

午前８時 30分開会式 午前９時試合開始 

 

７ 会   場  不入斗公園（第１・２球場）、不入斗中学校、坂本中学校（第１グラウンド） 

 

８ 参 加 資 格       （１）チーム 

市内で活動実績があるチームとする。 

 

（２）選手 

上記チームに所属していること。 

 

※大会当日、上記（１）・（２）の資格を満たしていない選手が出場していた場合

は、その時点で試合を打ち切り、当該チームを失格といたしますので、 

申込みの際に十分ご確認ください。 

 

９ チーム編成  監督１名 コーチ２名以内 スコアラー１名  選手 20 名以内 

 

10 競 技 規 則  ルールは（公財）日本ソフトボール協会 2026 年度オフィシャル・ソフトボール 

          ルール及び本大会特別規定をもって行う。 

 

11 試合方法及び参加上の注意 

        （１）年齢は令和８年８月 31日現在として男女を問わず 35 歳以上で、年齢の不正

が発見された場合は当該チームを失格とする。 

（２）４コートのトーナメント式とする（参加申し込み状況により変更あり）。 

（３）試合時間は 60分７回戦とし、60分を過ぎて新しいイニングには入らない。 

（４）同点の場合は抽選とする。ただし、決勝戦の場合のみ 60 分経過するまで、最

大２イニングまでタイブレークを行う。それでも同点の場合は両チーム優勝と

する。なお、タイブレークの走者にルール違反があった場合は、「アピールプ

レイ」の対象となる。 

        （５）コールドゲームは、３回以降７点差以上とする（決勝も同様）。 



        （６）投本間 14.02 ㍍（安全面を考慮して女子投手も同様） 塁間 18.29 ㍍ 

（７）打者走者と守備者との接触等の危険防止のためダブルベースを使用する。 

（８）ベースは、固定ベースルールとし、ベースが動いた場合は元の位置とする。 

        （９）使用ボールは内外ゴム製 12 インチゴムボールとする。 

        （10）バットは、公認の 12インチバットとし、金属バットも含む。 

        （11）金属製のスパイクは使用しないこと。 

        （12）次の者はダブルイヤーのヘルメットを着用すること。 

（打者・打者走者・走者・次打者・コーチャーズボックスに入るコーチ） 

        （13）捕手はスロートガード付きで SG マークがあるマスク・レガーズ・ボディプ

ロテクター・捕手用ヘルメットを着用しなければならない。（準備投球のとき

は、スロートガード付マスク・捕手用ヘルメットを着用しなければならない。） 

（14）コーチャーズボックスに入れるのは、登録した選手、監督、コーチに限る。 

        （15）背中と胸下にユニフォームナンバーを付けなければならない。 

            （選手は、１番～99 番までとしキャプテンは 10 番とする。監督 30番・ 

コーチ 31・32 番） 

（16）やむを得ず半ズボンで参加する場合は、ケガ防止のためハイソックス着用と

する。 

        （17）従来のスローピッチルールを取り入れたブロックは廃止し、一般ブロックの

みとなります。 

        （18）ベンチは、組み合わせ番号の若い方を１塁側とする。 

        （19）ベンチに入れるのは、登録した選手、監督、コーチ、スコアラーに限る。 

（スコアラーは私服でもよい。） 

        （20）熱中症防止のため、十分な水分補給をしてください。（※アルコール飲料はも

ちろん、ノンアルコールビールも誤解を招くため、持参をご遠慮ください。）

なお、暑さ対策用のテント類（日除け）は持参可。 

 

12 申 込 み      （１）８月 31 日（月）までに別紙申込書により 

横須賀市文化スポーツ観光部スポーツ振興課まで、メールでお申し込みください。 

メールアドレス：pe-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 

※期日後の申込みは受付けない。 

           ※応募多数の場合は抽選となることがあります。 

※横須賀市の下記ホームページ（「2026年度スポーツイベントスケジュール」）

から申込書書式データをダウンロード可能です。左記の二次元コードから、

直接当該ページにアクセスできます。 

https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/2130/sports/2023_sportsevent.html 

         （２）参加選手は必ずスポーツ保険に加入のこと。 

            スポーツ保険証の提出は不要です。 

 

13 表   彰  各ブロックの優勝及び準優勝チームに賞状を授与する。 

 

14 そ の 他      （１）今回、事前の代表者会議は行いません。また、組み合わせ抽選会および選手  

宣誓抽選は行わず、どちらも主催者側で抽選し提示します。組み合わせ結果  

等を含む、例年、代表者会議で配付していた資料は、９月上旬頃に各チーム  

申込責任者あてメールで送付いたします。 



（２）大会参加者の大会中の事故等については応急手当を行うが、その後について 

            はチーム側において対応するものとする。 

         （３）主催者が撮影した写真・ビデオの著作権は、主催者に帰属することとする。 

（４）マスクの着用は個人の判断とする。 

（５）手洗い・消毒液・換気などの基本的な感染防止対策を奨励する。 

（６）前日および当日に棄権する場合は、●●●-●●●●-●●●●（事務局携帯）

へ連絡すること。 



熱中症予防対策について 

 

１ 大会開催可否の判断について 

例年、大会開催可否の判断基準は天候不順によるものでしたが、気候変動の

影響により毎年猛暑日が増加し、今夏も連日全国的に「熱中症警戒アラート」

が発表されています。そのため、本大会の運営については熱中症予防対策のた

め、次のとおり大会開催可否の判断を行うことといたします。 

 

判断基準１ 熱中症特別警戒アラート発令時 

発表基準 

県内５箇所の全地点（海老名、横浜、辻堂、小田原、三浦）におい

て、翌日の日最高暑さ指数（ＷＢＧＴ）が 35に達すると予測され

る場合 

発表時間 前日午後２時頃 

熱中症特別警戒アラートが発令された場合、本大会の開催は【中止（※順延な

し）】といたします。 

 

判断基準２ 熱中症指数計によりＷＢＧＴ31以上を計測時 

毎試合開始前に必ず、各試合会場で計測を行い、暑さ指数（ＷＢＧＴ）31 以

上を計測した場合には、大会実施方法の変更や開催可否の検討を本部にて行い

ます。 

 

 

２ 大会開催情報の確認方法について 

天候及び熱中症予防対策の観点から、大会開催可否の判断を行います。 

迅速かつ確実な情報共有を図るため、前日に熱中症特別警戒アラートが発

令された場合には、速やかに中止の旨を、各参加チーム責任者あてメールでお

知らせいたします。 

なお、当日の大会開催情報については、従来どおりスポーツ振興課Ｘ（エッ

クス）または横須賀市コールセンターにてご確認ください。 



大会開催情報の確認方法について 
 
■天候及び熱中症予防の観点から、大会開催可否の判断を行います。 
 

 

メール連絡 

（スポーツ振興

課から各チーム

責任者あて） 

横須賀市 

スポーツ振興課Ｘ 

（旧 Twitter） 

「横須賀市 

スポーツ大会 

情報」 

横須賀市 

コール 

センター 

【雨天時の中止連絡】 
 

・原則当日 5:30～

配信予定 

・当日 8:00～ 

音声案内予定 

【
熱
中
症
関
係

の
中
止
連
絡
】 

熱中症特別警戒 

アラート発令時 

※ＷＢＧＴ35 

到達予想時 

 

・前日 15:00～ 

順次連絡予定 

 

 

天候等による大会当日の開催情報は、以下の２点の方法で

確認できます。 

 

① スポーツ振興課 X（エックス）で当日午前５時 30分以降に 

情報を掲示します。 

  アカウント名：横須賀市スポーツ大会情報 

           @sukaspo_taikai 
  で検索してください。 

URL: https://twitter.com/sukaspo_taikai 

 

 
                                                              

② 横須賀市コールセンター（℡８２２－４０００）でも、当日の 

午前８時以降に開催の可否についてアナウンスが流れます。 


