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◎保護者の責任において、

子どもに貸し与えましょう。

◎フィルタリング機能を必ず利用しましょう。

◎午後９時以降の使用は控え、

保護者が預かりましょう。

◎モラルやマナーを守り、

思いやりを大切にする心を育てましょう。

市全体で４つの取り組み（使い方・ルール）を進めていきます！

わが家のルール

小学生用
子どもの命と心を守るために

よこすか

ケータイ・スマホ スタンダード
～家族でじっくりと話し合いましょう！～

私は

守ります！



～ルール作りに向けて、家庭で話し合いましょう～

◆ケータイやスマホは保護者が契約し、子どもに貸し与えている物であり、保護者が

管理しなければなりません。当然、万一のトラブルの際は、保護者に賠償責任等が

求められます。

◆持たせる前に家族みんなが納得できるルールを一緒に考え、作りましょう。ゲーム

に関しても同様にルールを作りましょう。

◆フィルタリングとは、インターネットのトラブルから子どもを守る大切なツール

です。購入窓口や携帯電話会社等へ問い合わせして利用しましょう。

◆子どもとの話し合いを通じて、保護者の同意のもと、設定を変えていくことができ

るとともに、最適なフィルタリングを選択することが可能です。

◆小学生の生活のリズムを保つために全市的に取り組み、子ども達が“９時”という

共通意識をもてるようにしましょう。

◆友達同士の交信を終わらせる目安の時間を決めましょう。使用時間を守ることは、

ケータイ・スマホ依存（健康や学力にも影響がでます）から子どもを守るだけでは

なく、自制心や責任感を培うためにも役立ちます。

◆インターネットは人と人を繋ぐ道具であり、その向こうには自分と同じ「人」が居

ることを理解しましょう。また、ネットいじめ等、人の心を傷つけることは直接的

な暴力と同じです。時には、法律によって罰せられることもあります。

◆持っていない人のことも思いやる気持ちを大切にしながら、どういう行為が人の

迷惑になるのか友人や家族と確認し合いましょう。

保護者の責任において、子どもに貸し与えましょう。

フィルタリング機能を必ず利用しましょう。

午後９時以降の使用は控え、保護者が預かりましょう。

モラルやマナーを守り、思いやりを大切にする心を育てましょう。

○使用時間と利用場所を決める。 ○トラブルがあったら必ず家族に相談する。

○貸してあげるものだから、約束を守れなかったら返してもらう。

○『ながらスマホ』を禁止する。（歩きながら、食事しながら、勉強しながら、寝ながら・・・）

○有料サービスや有料ダウンロード（ゲームアイテムなども含む）の利用の仕方や金額制限。

○名前、顔写真、学校名などは書き込まない。 ○パスワードは保護者が管理する。 など

ルールの内容例として
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（学力と使用時間の関係性を示したグラフ）

無料アプリを使った

閉鎖的なグループで

起こるいじめは、周

囲の人も気づかない

まま、昼夜を問わず

続きます。

４つのルールの解説！

小学生バージョン


