
 
 

 

 

 

 

【内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み】 

①氏名 
②参加方法 

(いずれかを選択してください) 

③メールアドレス 

(ZOOM での参加の場合は招待メールを事前にお送りします) 

 会場・ＺＯＯＭ  

お申し込みは郵送・ＦＡＸ・E-Mail のいずれかでお願いします。締切：令和５年１月 25 日（水） 

 

住所：〒238－8550 横須賀市小川町１１番地 横須賀市スポーツ振興課 

TEL：046-822-8216 FAX：046-824-3277 E-Mail：pe-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 

チーム等でお申し込みをする場合は、上記①・②・③を任意の様式に記載してご提出ください。 

 

 

 

横須賀市 少年期スポーツ障害予防講習会 

指導者や保護者、スポーツ障害予防に関心のある方向けの講話となります。 

日   時 令和 5 年 1 月 28 日（土） 

時   間 １８：００～２０：００ （17：30 受付開始） 

場   所 ヴェルクよこすか６階 ホール（横須賀市日の出町１－５） 

講   師 山﨑哲也氏（横浜 DeNA ベイスターズチームドクター・ 

横浜南共済病院スポーツ整形外科部長） 

       吉田干城氏（横浜ベースボール整骨院医科学研究所 院長） 

テ ー マ 少年期スポーツ障害予防について 

対   象 少年少女野球・ソフトボール・サッカーの指導者・保護者、スポーツ障害予防に関心のある方 

定   員 1００名 

持 ち 物 筆記用具、ノート 

ぜひ、会場に足をお運びください。なお、当日会場へお越しになれない方や、定員を超えてしまった場

合には「ZOOM」によるオンライン受講も受け付けています。 

また、新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお願いいたします。 

電子データをお求めの方は横須賀市役所 HP

（https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/2130/2022_12_06.html）より

ダウンロードしてください。 

スポーツ障害の予防には早期発見、早期治療が有効です。 
こどもたちがスポーツを長く楽しめるよう、ケガやスポーツ障害を未
然に防ぐための講習会を実施します！ 
野球・サッカー・ソフトボールチームの指導者や保護者、また、スポ
ーツ障害予防に関心のある方が理解を深めるための講話となります。 
皆様からのお申し込みをお待ちしております！！ 

 


